
 
 
 

SECTEUR BABY GYM 
 

 
1 séance de 45mn au choix. Présence d’un adulte obligatoire à chaque séance.  

 
L’adulte participera activement à la séance … 

 
 
 

Groupe Année de naissance Jour Heure Places 

Récréa Gym 
 

2021 – 2020 
 
 
 

Mercredi 

 
 
 

9 H 00 - 9 H 45 

 
 
 

25 

 
Mini Gym 

 
2019 - 2018 

 
 
 

Récréa Gym 

 
Né à partir de mars 2022 

et avant 

 
 
 

Samedi 

9 H 45 - 10 H 30 25 

 
2021 - 2020 

 
Mini Gym 

 
2019 - 2018 

 
Samedi 
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SECTEUR LOISIRS 
 

Groupes mixtes - 1 séance d’1h00 par semaine au choix. 
 

École de Gym 5-7 ans 
 
 
 

Groupe Année de naissance Jour Heure Places 

 
Loisirs 5/7 Groupe 1 

Né entre janvier et juin 2018 
(uniquement pour les anciens 

gyms MiniGym) 
 

ET 
 

2017 - 2016 

 
Mercredi 

 
17 H 30 - 18 H 30  

22 

 
Loisirs 5/7 ans Groupe 2 

 

 
Samedi 

 
10 H 45 - 11 H 45  

22 
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SECTEUR LOISIRS 
 

Groupes mixtes - 1 séance d’1h00 par semaine au choix. 
 

 
École de Gym  8-9-10 ans / FreestyleGym Jeunes 

 
 
 
 

Groupe Année de naissance Jour Heure Places 

 
Loisirs 8-10 ans – Groupe 1 

 
2015-2014-2013 

 

 
Mercredi 

 
10 H 00 - 11 H 00 

 
22 

 
Loisirs 8-10 ans – Groupe 2 

 
2015-2014-2013 

 

 
Mercredi 

 
17 H 30 - 18 H 30 

 
22 

 
Loisirs 8-10 ans – Groupe 3 

 
2015-2014-2013 

 

 
Samedi 

 
13 H 30 - 14 H 30 

 
22 

 
Freestyle Jeunes 

 
2015-2014-2013 

 Vendredi 17 H 30 – 18 H 30 22 
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SECTEUR GYM ADOS / FREESTYLE ADOS 
 

Groupes mixtes - 1 séance d’1h00 par semaine au choix. 
 
 

Groupe Année de naissance Jour Heure Plac
es 

 
Gym Ados 1 

 
2012 - 2011 - 2010 - 2009 

 
Mercredi 

 
18 H 30 - 19 H 30 

 
40 

 
Freestyle Ados 

 
2012 - 2011 - 2010 - 2009 

 
Vendredi 

 
18 H 30 – 19 H 30 

 
22 
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SECTEUR FREESTYLE ADULTES 
 

Groupes mixtes - 1 séance d’1h30 par semaine. 
 
 

Groupe Année de naissance Jour Heure Places 

 
Freestyle Adultes 

 
2008 et avant … 

 
Lundi 20 H 00 – 21 H 30 

 
… 
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